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Solidagotropfen und -spray 

 
 
 
Die echte Goldrute (Solidago Virgaurea L.), ist eine Pflanze aus der Familie der 
Korbblütengewächse (Asteraceae) und kann eine Höhe von bis zu 1 m 
erreichen. Die oberirdischen Pflanzenteile,  vor allem jene rund um die Blüte 
werden zum größten Teil Anfang August geerntet. Verwendet wird vorwiegend 
das Kraut der Pflanze. Zu den Inhaltsstoffen zählen unter anderem ätherisches 
Öl, Gerb- und Bitterstoffe, Saponine und Flavonoide. In der Volksmedizin ist 
die Pflanze aufgrund ihres Gerbstoffgehaltes bei schlecht heilenden Wunden und 
Geschwüren, bei Zahnfleischbluten und Hautproblemen bekannt. Bei Blasenentzündungen 
schätzt man die krampflösenden, entzündungshemmenden und 
harntreibenden Eigenschaften der Goldrute.  
 
Solidagotropfen und -spray enthalten einen wässrig/alkoholischen Auszug aus 
Goldrutenkraut (Solidaginis herba).  
 
Verzehrempfehlung Tropfen: 
Bei Bedarf 2 x 30 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen. 
 
Verzehrempfehlung Spray: 
Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen. 
 
Hinweise: 
Alkoholgehalt: 66 % Vol. 
 
Zutaten:  
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Goldrutenkraut (Solidaginis herba). 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Goldrutentropfen und -spray enthalten einen hochwertigen wässrig/alkoholischen Auszug aus 
Goldrutenkraut (Solidaginis herba). Der Auszug wird nach Vorgaben des Arzneibuches im 
Verhältnis 1:5 hergestellt. 
 
 
                                                                                     Nennfüllmenge (ml)  
4312481 Solidagotropfen 50 ml   
4312498 Solidagotropfen 100 ml   
 
4444923 Solidagospray 50 ml   
 
 
 
 


